
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

MENU $39 • MENU 39 $

JANUARY 19 TO FEBRUARY 5 • DU 19 JANVIER AU 5 FÉVRIER

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA



EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

Vegetarian or Vegan Option available •
Option végétarien et végétalienne disponible

Gluten free option available •
Option sans gluten disponibles

STARTER

Roasted Squash Soup   
Butternut squash with toasted pumpkin seed pesto.

or
Meatball Slider

Cheese, meatball & crispy onions  
nestled on a soft bun.

MAIN COURSE

Spinach and Artichoke Cannelloni 
Homemade pasta, creamy spinach and artichokes  

baked in Nonna C’s tomato sauce. 

or 
Tuscan Pork 

Succulent pork loin, sundried tomatoes  
& crispy prosciutto with roasted potatoes  

and vegetables.

DESSERT

Triple Chocolate Mousse 
White chocolate meets dark chocolate meets  

milk chocolate.

or 
Very Berry Cheesecake  

Raspberries, blueberries and 
vanilla cheesecake.

ENTRÉES

Soupe à la courge rôtie   
Courge Butternut et pesto aux graines de citrouille grillées.

ou
Mini burger à la boulette de viande

Fromage, boulette de viande et oignons croustillants  
dans un pain tendre. 

PLATS PRINCIPAUX

Cannellonis aux épinards et aux artichauts 
Pâtes maison, épinards et artichauts crémeux cuits  

dans une sauce tomate Nonna C.

ou 
Porc toscan 

Délicieuse longe de porc, tomates séchées et  
prosciutto croustillant servis avec des pommes de  

terre rôties et des légumes.

DESSERT

Mousse aux trois chocolats 
Mélange de chocolat blanc, de chocolat noir  

et de chocolat au lait.

ou 
Gâteau au fromage débordant de petits fruits  

Gâteau au fromage aux framboises, aux bleuets  
et à la vanille.


