
DINEAROUNDFREDERICTON.CA               #DINEAROUNDFREDDY

SAVOUR THE FLAVOURS
OF FREDERICTON
DÉGUSTEZ LES SAVEURS 
DE FREDERICTON

MENU $31 • MENU 31 $

JANUARY 16 TO FEBRUARY 2 • DU 16 JANVIER AU 2 FÉVRIER



EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER DINE AROUND PLATE SOLD TO 
THE FREDERICTON COMMUNITY KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE TABLES GOURMANDES, 
LES RESTAURANTS PARTICIPANTS FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 

DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

 

 

 

 

        

STARTERS

Sphinx Signature Lentil Soup (VEG)
Lentil, carrot, tomato & onion

or
Hummus with Pita (VEG + GF)

Blended chick peas, tahini & fresh lemon juice
 topped with virgin olive oil & chickpeas

or
Tabbouleh Salad (VEG)

Fresh parsley, tomato, onion, mint, 
crushed wheat, lemon & olive oil

MAIN COURSE

Fattah Chicken Shawarma
Sphinx rice, chicken shwarma, crispy pita,

 topped with garlic sauce 
or

Kebab Mandi (GF)
2 kebab skewers, Sphinx special rice, 

Sphinx sauce & garden salad
or

Shawarma Plate
2 wraps with authentically seasoned 

chicken shawarma, garlic dipping sauce,
 coleslaw & French fries

DESSERT
Baklava

or
Vanilla Ice Cream 

Topped with chocolate, 
strawberry or caramel sauce

or
Sphinx Signature Kinafa 

Arabian Sweet, crust with cream

ENTRÉES

Soupe aux lentilles Sphinx (VEG)
Lentilles, carottes, tomates et oignons

ou
Houmous avec pain pita (VEG + GF)

Mélange de pois chiches, tahini et jus de 
citron frais coiffé d’huile d’olive vierge 

et de pois chiches
ou

Salade taboulé (VEG)
Persil frais, tomates, oignons, menthe, 

blé concassé, citron et huile d’olive

PLATS PRINCIPAUX

Fatteh au poulet shawarma
Rix Sphinx, poulet shawarma, pain pita 

croustillant, accompagné d’une sauce à l’ail
ou

Kebab Mandi (GF)
Deux brochettes kebab, riz spécial Sphinx,

 sauce Sphinx et salade du jardin
ou

Plat shawarma
Deux sandwichs roulés 

avec poulet shawarma authentiquement 
assaisonné,  sauce à trempette à l’ail, salade de 

chou et frites

DESSERTS

Baklava
ou

Crème glacée à la vanille
Garnie d’une sauce au chocolat, 

aux fraises ou au caramel
ou

Kinafa Sphinx
Dessert arabe avec crème

VEG | Vegetarian or Vegan Option available •
Option végétarien et végétalienne disponible

GF | Gluten free option available •
Option sans gluten disponibles


